Aufbau & Ablauf Abschluss & Anmeldung

Die NeSTiC-Weiterbildung ist als zweijahriger Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du ein

Lern- und Entwicklungsprozess angelegt. Zertifikat liber die Weiterbildung NeuroSomatisches &

Uber 24 Monate treffen wir uns an insgesamt ,NeuroSomatisches und Traumainformiertes

15 Prasenz-Wochenenden in einem Rhythmus Coaching (NeSTiC)". Traumainformiertes CoaChing
von etwa sechs Wochen. Die Weiterbildung dauert 24 Monate. (NeSTiC)

Diese Struktur ermoglicht es dir, die Inhalte Die Teilnahmegebiihr betragt 195 Euro pro Monat,

zwischen den Modulen zu integrieren und insgesamt 4.680 Euro.

im Alltag zu erproben. Die Ausbildung ist staatlich als berufliche Eine Weiterbildung

Weiterbildung anerkannt.

fiir Fachkrafte und Interessierte

Wenn du spiirst, dass diese Weiterbildung
flir dich stimmig sein konnte, lade ich dich herzlich
zu einem personlichen Kennenlerngesprach

Zwischen den Prasenzwochenenden finden vor Ort oder per Zoom ein. ° polyvagal-gestutzt
optionale Zoom-Meetings fiir Fragen, Ubungen, * traumasensibel
Austausch und Verbundenheit statt. SelbstBeWEGt

FrauenRaum und BildungsZentrum ’ korperorlentlert

Eine begleitende Online-Plattform stellt

aufgezeichnete Theorieinhalte zur Verfiigung, Nicole Georg
sodass die gemeinsame Zeit vor Ort vor allem Vélklinger Str. 38 ~ 66265 Heusweiler
fiir Coaching-Praxis, Selbsterfahrung und Tel. 06806-994883 O
.. info@selbstbewegt.de N
Verkdrperung genutzt werden kann. n ¢ W@
; \0%; vz | 024
wiww.selbstbewegt.de Nicole Georg A SelbstBeWEGt






