ZERTIFIKAT

Utert Uysal

HAT AN DEM SEMINAR

THEORIE INTENSIV

ERFOLGREICH TEILGENOMMEN.

DAS SEMINAR UMFASSTE 11.5 UNTERRICHTSEINHEITEN UND BEINHALTETE:

- Grundlagen des Menschlichen Kérpers

- Strukturen des aktiven und passiven Kérperapparats
- Erarbeiten der Indikationen und Kontraindikationen
- Erlauterung von maéglichen Anamnesefragen

- Hygiene und Rahmenbedingungen fur Massagen

KOLN, DER 12.04.2024

SYANI JUSTINA-ARRES

AUSBILDUNGSLEITERIN

ORT, DATUM

MASSAGEAUSBILDUNG
Body & Soul

Mathias-Bruggen-Str. 130, 50829 Koln, Deutschland




ZERTIFIKAT

Utert Uysal

HAT AN DEM SEMINAR

TRIGGERPUNKT MASSAGE |

ERFOLGREICH TEILGENOMMEN.

DAS SEMINAR UMFASSTE 16 UNTERRICHTSEINHEITEN UND BEINHALTETE:

- Theoretischer Hintergrund

- Palpatorische Lokalisation von Triggerpunkten
- Methode und Techniken

- Verschiedene Hilfsmittel und Gerate

- Indikationen und Kontraindikationen

- Vorbereitende MaBBnahmen

- DurchfUhrung der Behandlung auf Nacken-, Brust-, Schulter-,
RuUcken- und GesaBmuskulatur

KOLN, DER 05.05.2024

SYANI %STINA—ARRES

ORT, DATUM
AUSBILDUNGSLEITERIN

MASSAGEAUSBILDUNG
Boddy & Soul

Mathias-Bruggen-Str. 130, 50829 Koln, Deutschland




ZERTIFIKAT

Utert Ugsul

HAT AN DEM SEMINAR

TRIGGERPUNKT MASSAGE II

ERFOLGREICH TEILGENOMMEN .

DAS SEMINAR UMFASSTE 16 UNTERRICHTSEINHEITEN UND BEINHALTETE:

- Theoretischer Hintergrund

- Palpatorische Lokalisation von Triggerpunkten
- Methode und Techniken

- Verschiedene Hilfsmittel und Gerate

- Indikationen und Kontraindikationen

- Vorbereitende MaBnahmen

- Durchfihrung der Behandlung der oberen und unteren
Extremitaten, sowie des Schédels

- Gezielte Behandlung nach Beschwerden

KOLN, DER 26.05.2024

SYANI Jés“/rlNA-AnnEs
AUSBILDUNCSLEITERIN

ORT, DATUM

MASSAGEAUSBILDUNG
Biody & Soued

Mathias-Bruggen-Str. 130, 50829 Koln, Deutschland



