
 
 

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familienaufstellungen 
nach 

Bert Hellinger 
 

 
 
 

„Alles ist mit Allem verbunden“ 
 

Wir müssen auf unsere Seele hören wenn wir 
gesund werden wollen! 

Letztlich sind wir hier, weil es kein Entrinnen 
vor uns selbst gibt. 

Solange der Mensch sich nicht selbst in den 
Augen und im Herzen seiner Mitmenschen 

begegnet, ist er auf der Flucht. 
Solange er nicht zulässt, dass seine 

Mitmenschen an seinem Innersten teilhaben, 
gibt es keine Geborgenheit. 

Solange er sich fürchtet durchschaut zu 
werden, kann er weder sich selbst noch 

andere erkennen, er wird allein sein. 
 

                                                 Hildegard von Bingen 
 

 
 
Was unsere Seele krank macht ... 
 
☯ übernommene Verhaltensmuster und 

Schicksalsbindungen, aus denen wir uns 
nicht selbst befreien können 

 
☯ einschneidende und schmerzhafte 

Erlebnisse wie Krankheit und Tod 
 
☯ Fehlgeburten und Entscheidungen zu 

Abtreibungen 
 
☯ Verluste von geliebten Menschen und von 

uns lieb gewordenen Tieren 
 
☯ nicht Loslassen können von früheren 

Bindungen und Beziehungen 
 
☯ Kriegserlebnisse und Heimatvertreibung, 

etc...... 

 

 
... und was unsere Seele heilt 
 
In den Seminaren haben wir u. a. die 
Möglichkeit  
 
☯ gemeinsam familiäre Schicksalsbindungen 

und Verhaltensmuster zu erkennen, 
anzuschauen und aufzulösen 

 
☯ unseren richtigen und guten Platz im 

Familien- und/oder Berufssystem zu 
finden und neue, wichtige Entscheidungen 
zu treffen 

 
☯ Verstorbene, Verlorene oder 

Ausgeschlossene zu würdigen und in 
unser Herz zu schließen 

 
☯ die Trennung von einem Partner 

anzuerkennen und gelingen zu lassen 
 
☯ Krankheiten anzunehmen und in neuem 

Licht zu sehen 
 
☯ und noch "so Vieles mehr", was wir jetzt 

noch gar nicht erahnen können..... 
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