Michaela Peschmann
Marketingkauffrau (IHK) & Referentin Presse- und Offentlichkeitsarbeit (Online)
Heilpraktikerin flr Psychotherapie / Bild- & Gestalttherapeutin / Stressmanagementtrainerin

Scherbaumstral3e 11a, 81737 Minchen - Telefon: 0173 — 543 94 47 — mp@michaela-peschmann.de

DOZENTENPROFIL

Michaela Peschmann
Jahrgang 1971

Motto »,Wie willst Du den Menschen behandeln, wenn Du sein Herz nicht erreichst“

DOZENTIN FUR PSCHOTHERAPIE, STRESSMANAGEMENT, GEWALTFREIE KOMMUNIKATION, PROGRESSIVE
MUSKELRELAXATION, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG UND COACHING

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Bild-, Gestalt- und Traumatherapeutin, Stressmanagement-Trainerin,
Systemischer Coach

Dozentin fur Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Kursleiterin Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Webseite www.michaela-peschmann.de

Beruflicher Werdegang

seit 2018 Michaela Peschmann Heilpraktikerin fiir Psychotherapie / Business-
Coaching / Workshops, Seminare, Vortrage, Dozentin
(Erwachsenenbildung)

Schwerpunkte: zertifiziertes Stressmanagementtraining,
Entspannungstraining (PME/PMR nach Jacobson), psychologiche Beratung &
Coaching, Psychologische Online-Beratung

Aus-/Fortbildungen »Kursleiterin Progressive Muskelentspannung*

»,Gesprachstherapie nach C. Rogers und Gewaltfreie Kommunikation“
»Lertifizierte Stressmanagement Trainerin“

,Bild-, Gestalt- und Traumatherapeutin“ (BGT)

»Pranatale Therapie/Metamorphose“

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (Priifung vor dem Gesundheitsamt
Miinchen)

Dozententdtigkeit Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie
HPA Heilpraktiker Akademie Deutschland, Liibeck

Freie Dozentin fiir:
Gewaltfreie Kommunikation
Stressmanagement-Training
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Seminare/Workshops

Kursleiterin Progressive Muskelrelaxation / -entspannung (PMR/PME) nach
Jacobson

Gewaltfreie Kommunikation fiir Erwachsene und Kinder/Jugendliche
BurnOut / BoreOut - Praventionskurse

,»Stress lass nach“
,»Stress macht hasslich und dumm*

,Lebe Deine Weiblichkeit neu“
,Mutter-Seelen-allein“

Kompetenzstarkung fiir Famlien in Konfliktsituationen und Erziehung

Unterstiitzung fiir Angehorige von psychisch erkrankten Menschen
bei Alzheimer Demenz, Depressionen, Wochenbett, BurnOut

Betriebliches Gesundheitsmanagement (Inhouse)
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