
 
 

 „Die Stille entdecken - Traumreisen für 
Kinder“ ab Juni 2015 

 
Für Kinder sind Traumreisen und spielerische 
Entspannungsübungen eine wunderbare 
Möglichkeit im Alltag zur Ruhe zu finden. 
Dabei zeige ich Ihren Kindern unterschiedliche  
Wege auf, um im Alltag spielerisch inne zu 
halten und Momente der Stille wahr zu 
nehmen und zu genießen. Ihre Kinder bauen  
gezielt einen Ruheort in sich auf, aus dem 
heraus es ihnen gelingt, mit Anforderungen  
im Alltag souveräner umzugehen.  
 
Dieser Kurs ist ausgerichtet für Kinder 
zwischen 8 und 10 Jahren. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 6 Kinder beschränkt. 
 
Für interessierte Mütter oder Väter findet 
am 28. Mai von 19.00 – 20.00h ein Infoabend 
in meiner Praxis in Bergisch Gladbach statt.  
 

 

Ich freue mich auf Sie und Ihre Kinder! 

Heike Wunnenberg, Gestalttherapeutin DVG  

Lehrerin für Sonderpädagogik 
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Traumreisen für Kinder  

„Die Stille entdecken“ 

PRAXIS FÜR GESTALTTHERAPIE FÜR KINDER 
Paffrather Straße 80, 51465 Bergisch Gladbach 

JEWEILS DONNERSTAGS, 17.00 – 18.00H 
Termine: 11.06., 18.06., 25.06.2015 

Kosten: 30,-€ für alle 3 Termine 

Regelmäßiges Üben kann u.a.: 

 Innere Ausgeglichenheit fördern 

 Konzentration verbessern 

 Das Selbstbewusstsein stärken 

 Ängste abbauen 

 Freude und Kreativität stärken 
 
Dieser Kurs kann nach den Sommerferien 
auf Wunsch weitergeführt werden. 
 
Auf dem kostenlosen und unverbindlichen 
Infoabend, am 28. Mai, stelle ich Ihnen 
meine Arbeitsweise vor und zeige Ihnen 
entspannende Übungen, die Sie gemeinsam 
zu Hause mit Ihrem Kind erproben können.  
Bitte melden Sie sich zu den 
Veranstaltungen unbedingt vorher an! 
Kontakt: 0177/4413512 
gestaltpraxis.wunnenberg@gmail.com 
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