Spielerisch neue Wege erkunden Gestalttherapie fiir Kinder und Beratung, Coaching, Spielen

Jugendliche
Was erwartet Ihr Kind? K_AI‘CIIQEDOt: ;'ur Elt;l':n;‘
Viele Méglichkeiten an Ich begleite Sie und Ihr Kind dabei inder und jugendiiche
entwicklungsférdernden Angeboten, die SelbstbewuBtsein, Lebensfreude und neue
Freude machen und das lustvolle Handeln Strategien zu entwickeln.
und Erleben bestarken, z.B.: Gern unterstitze ich Kinder und Jugendliche

mit einer Behinderung, die lernen mdchten
Ihren Starken zu vertrauen. Menschen mit

* Kreatives Tun mit Papier, Farben, Perlen einer Behinderung werden oft auf ihre
und Ton Andersartigkeit reduziert. Neben der Damit Ihr Kind sich entfalten
* Puppenspiel, Rollenspiel Besonderheit darf sich die ganze kann!
* Budenbauen Personlichkeit ihres Kindes entwickeln und
* Vorlesen von therapeutischen Mérchen gesehen werden.

* Tanz und Bewegung
* Lerncoaching etc.

Noch Fragen? Ich habe ein

...In Auseinandersetzung mit mir als offenes Ohr fiir Sie, Heike Wunnenberg

Gegenlber. nehmen Sie Kontakt auf: Gestalttherapeutin DVG
o ) X Heike Wunnenberg Sonderpadagogin

Die Kinder und Jugendlichen erfahren in Gestalttherapeutin DVG

meiner Praxis einen geschiitzten Raum, in Ein Erstgesprich in meiner Praxis ist Praxis: Paffrather StraBe 80

dem sie S|_ch neu erlel?en konnen.__Ich immer kostenfreil i<ch G h

begleite Sie und Ihr Kind wertschatzend und 51465 Bergisch Gladbac

biete Ihnen sicheren Halt. Einen Termin vereinbaren Sie unter: WWW-Wunnenberg'

gestaltpraxis.wunnenberg@gmail.com gestaltpraxis.de

oder 0177/4413512




Sich mit Freude entfalten

Uber mich:

Mein Name ist Heike Wunnenberg.

Seit vielen Jahren berate und begleite ich als
Gestalttherapeutin DVG mit Freude Familien mit
kleinen und groBen Kindern sowie Familien mit
"besonderen” Kindern.

Neben meiner Praxis flir Gestalttherapie bin ich
als Sonderpadagogin im Rahmen der
schulischen Inklusion und weiterhin in der
Beratung und Lehrerfortbildung zu den Themen
AD(H)S und Autismus tatig.

Meine Angebote fiir Sie und Ihre Familie:

« Spieltherapeutische Begleitung fiir Kinder

« Spielgruppen zur Starkung der kindlichen
Personlichkeit und sozialen Kompetenz

+ Coaching zu personlichen und schulischen
Fragestellungen fiir Jugendliche ab ca. 14
Jahren

« Begleitung fiir Kinder und Jugendliche mit
einer "Behinderung"

+ Beratung und Coaching von Miittern, Vatern
und Elternpaaren

 Gruppenangebote fiir Eltern, bzw. Mittern
oder Vétern von "besonderen" Kindern

Sie selbst suchen Beratung und Begleitung:

Ich bin fiir Sie und Ihre Familie da!

Sie suchen Begleitung fiir Ihr Kind.
Ihr Kind leidet unter Belastungen, z.B.:

schulischen Problemen
Verhaltensauffélligkeiten oder sozialen
Problematiken

Veranderung der vertrauten Lebensumwelt, z.B.

Schulwechsel oder Umzug
Trennung der Eltern, Tod eines Angehérigen
Angste, Schiichternheit oder Impulsivitat

Diagnosen, z.B. AD(H)S oder Asperger Autismus

einer Lernbehinderung

Weil Sie Konflikte l6sen, Gelassenheit und
Klarheit in Threm familidren Alltag entwickeln
mdochten

Weil Sie die Beziehung zu Ihrem Kind starken
und Ihr Kind besser verstehen méchten

Weil Sie Beratung und Begleitung in
Erziehungsfragen suchen

Weil Sie Beratung suchen, in der Ihr Kind nicht
nur mit seinen Schwachen, sondern mit seiner
ganzen Persdnlichkeit und seinen vielfaltigen
Mdglichkeiten wahrgenommen wird

Familientherapeutische Beratung

Gestalttherapie:

Die Gestalttherapie ist ein Ansatz der
humanistischen Psychotherapie. Dieser Ansatz
geht davon aus, dass sich in jedem Menschen ein
positiver Lebenskern befindet, der sich lebenslang
weiter entwickeln méchte und kann. Meiner
Arbeitsweise liegt dieses positive Menschenbild
zugrunde.

Mein Anliegen als Gestalttherapeutin:

* die Personlichkeit Ihres Kindes zu starken

* Geflihle sensibler wahrzunehmen

* passendere Verhaltensweisen zu erproben

* seelische Verletzungen zu liberwinden

* durch die Therapie entfalten sich eine bessere

Kontaktféhigkeit, Konzentration und
Ausgeglichenheit

* blockierende Verhaltensweisen, bedingt durch

Aggressivitat oder Angst, verringern sich im
Alltag




