Die eigene Mitte finden, in die eigene

I n n e res Kraft kommen! Durch Kérperbewe- . Das hier
gungen und Partneriibungen unterrichtete System

= (Push Hands) sich auf den betont die drei inneren

Tal Weg machen, zu er- Ebenen des Menschen. Die

leben, wie wir als erste Ebene ist die innere kérper-
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gemeint angebotenen Grundlagenkurse.
sind!

Grundlagen

Je 5 mal samstags (14:00 — 17:30 Uhr)

Fruhjahrskurs: Herbstkurs: Ort: Praxis am
11.01., 22.02., 27.09., 25.10., Tierpark,

22.03., 26.04., 22.11.,,13.12. Hagener Str. 38,
17.05. (150 €) (120 €) 44225 Dortmund

Sommer Tai Chi im Park (Einzeltermine)

28.06. 26.07. 16.08.
14:00-17:30 14:00-17:30 18:00-21:30
30 € 30 € 30€

Fokus

Die fuinf Loosenings
(Einzeltermin)

28.12.
14:00-18:30
40 €
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bietet, unterscheidet

man, zu welcher Familie

man gehért. Meine Linie:

Cheng Manching t, Huang

Sheng Shyan t, Patrick Kelly
(Neuseeland), Rolf Krizian (mein Lehrer).



