Methoden

- Atemtherapie nach Middendorf

- Atem-Tonus-Ton nach Maria Holler

- Massagen, druckverlagerndes Halten / Dehnen
- Klangvibrations“massage” der eigenen Stimme
Die Kopf-Reflex-Zonen-Methode weist Ahnlich-
keiten mit der Osteopathie und der cranio-sacralen
Therapie auf, unterscheidet sich jedoch dadurch,
dass nicht die Eigenbewegung der Knochen und
Organe, sondern die leichter wahrnehmbare
Atembewegung erspirt und befreit wird.

Einzelbehandlungen
In Mannheim-Lindenhof und Neckarsteinach
60 Euro fir 75 Min

1-Tages-Seminare
zum Reinschnuppern und als Vorbereitung zum
Jahrestraining 65 Euro

Jahrestraining

Die Jahresgruppe richtet sich an interessierte
Laien, Physiotherapeuten, Zahnarzte Osteopathen,
Fussreflexzonen-Masseure, Atemtherapeuten,
Heilpraktiker, Kieferorthopaden ...

Es umfasst 10 x 1Tag und kostet 650 Euro.

Haben Sie Fragen, Wiinsche, Anregungen ?
Anruf oder Mail genigt, ich freue mich auf Ihre
Kontaktaufnahme.

Literatur
Mein Buch zum Thema erscheint im Frihling 2009.
Vorbestellungen unter AtemSchaub@web.de.

Peter Schaub

3-jahrige Vollzeitausbildung als Atempadagoge

nach 1.Middendorf

Fortbildungen Atem-Tonus-Ton
nach Maria Hoéller-Zangenfeind

seit 1993 Seminare und Fortbildungen
im Gesundheitsbereich
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Praxis fur Atemtherapie
Neckarsteinacherstr. 10
69239 Neckarsteinach-Darsberg

c/o0 Praxis Beate Euler
Haardtstr. 22
68163 Mannheim-Lindenhof

AtemSchaub@web.de

www.therapeuten.de/schaub_peter_htm

06229 - 960 606
0151 - 555 06 824
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