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Praxis fur Beratung, Therapie und
Personlichkeitscoaching



Daniela lyer
Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Beratung, Therapie und
Persénlichkeitscoaching in
schwierigen Lebensphasen und
bei Veranderungsprozessen

Methoden / Verfahren:

Psychotherapie:

- Gesprachspsychotherapie
- Lésungsorientierte Kurzzeittherapie
- Imaginative Psychotherapie
- Symboltherapie
- Arbeit mit dem Inneren Kind /
der Inneren Familie

Personlichkeitscoaching:
- Voice-Dialogue

- Arbeit mit dem Inneren Team
- Time-Line Methode

Burnoutbehandlung/-prophylaxe:

- Focusing / Achtsamkeitstraining

Paarberatung/Paartherapie



